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Borttagande av osteosyntesmaterial hos vuxna

Forfattat av: Johan Edfeldt
Beslutat av: Frederik Berstad Mdse

1 Indikationer
- Hookplattor for laterala klavikeln ska tas bort efter ca tre manader.

- Temporira artrodeser vid tex LisFranc-skador tas bort enl operatorens ordinationer.

- Anstriangd hud med hotande penetration (dir frakturen dr ldkt) kan motivera
borttagande av osteosyntesmaterial, ovanligt.

- Symfysfixation och SI-ledsfixation efter bickenfraktur kan behéva tas bort hos
kvinnor som planerar att skaffa barn.

2 | ovrigt ar indikationen relativ och beror pa patientens besvar.
- Klavikelplattor och LCP-plattor pa distala tibia kan ge besvir med smarta vid yttre
tryck vilket kan motivera plattborttagning.

- Plattborttagning for att 6ka ett rorelseomfang efter fraktur tex i en underarm eller
armbage ger sillan nagon storre effekt och utgor ingen indikation i sig.

- Vid infektionsproblematik kan det bli aktuellt med borttagande av
osteosyntesmaterial, bedomning fran fall till fall.

- Stiéllskruvar efter fotledsfraktur skall ej regelmaéssigt tas bort.
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